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THIB HIBT 3 MET
Raag Raamkalee, Harmadik Guru, Anand ~ The Song Of Bliss:

Q€ Af39r9 yarfe I

Egy Orok Isten, aki az Igaz Guru kegyelmébél valosult meg: .

WAE Sfenm Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

O, édesanyam, a boldogsag allapota tort fel bennem, mert talalkoztam az lgaz
Guruval.

Af3arg 3 Uife Aad A3t HiE TH b S rgrehaT ||

Az Igaz Guruval valé talalkozaskor az intuitiv béke és nyugalom allapotaban
vagyok, mintha egy 6romteli dallam vibralna az elmémben.

JTdl 936 Ud<Td YdtT HEE T WrEhoT ||
Ugy tiinik, az ékszerszeri zenei (itemek tiindérszeri hitveseikkel egyiitt
érkeztek volna Isten dicséretét énekelni.

HEQ 3 dred Idt A" Hie faat e fen i

Enekeljiik Isten dicséretét azokkal, akik elméjiikben Istent foglaltak el, és
teljesen el vannak ragadtatva.

d AL MAT IAT Af3ard A uifemr nqi

Nanak azt mondja: Boldog vagyok, mert taladlkoztam az Igaz Guruval. ||1]|

EHS Hfewm 3 AET g afa & 1l

O, elmém, maradj mindig Istenre hangolddva.

Ifg &5 99 3 He N T Afg ferga i

O, elmém, maradj Istenre 6sszpontositva; EItorol minden banatot.

»iditarg €9 99 397 97ad Afg A= I

Mindig segiteni fog, és minden feladatat elvégzi.

AIST IS AHTY At R fa@ Hag fera 1l

Miért hagyod el az elmédbdl azt a Mester-Istent, aki mindenre képes?

IJ 6D HE HI ATT Ig IfT &3 11U

Nanak azt mondja: O, elmém, mindig 6sszpontosits Istenre. ||2]|
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A Afge fomn st wfg 39 11

O, orok Isten, mi van, ami nincs mennyei otthonodban?

ufg3 Iz fag I fAasfamyu=e

Minden a Te iranyitasod alatt all, de csak az fogadja el, akit Te magad adod.

e fAef3 AsTa 34t o™ His = e I

Aztan mindig a Te dicséretedet énekli, és a Te nevedet elmélyiti.

&™ fAs @ HiE i < Age Wad i

A Shabad isteni dallama vibral az elmében, ahol Naam lakik.

Id &6 AY Afag faum srat wfg 39 131

Nanak azt mondja: O, az Igaz Mester, mi az, ami nincs benned? ||3|

AT & HaT g ||

Az 6rok Naam az egyetlen tamaszom.

ATg & »iuTg W' fafs gur Afs arerdham 11
Az Igaz Név az egyetlen tamaszom, amely megsziintette minden
kapzsisagomat.

afd Aif3 7Y Hfs »iife <fima fafs fegr Afs yardhm i

Bekét és nyugalmat hozva Naam 6rokkévaldsagban nyilvanult meg a
szivemben, és teljesitette minden vagyamat.

HET 99T |37 91d feed fam T Bfg efznmsdhar ||

Orékké a Guru irdnt vagyok elkdtelezett, aki ilyen dicséséggel és
nagyszer(iseggel rendelkezik.

qJ 576 AEd H3d Aefe uag fad 1l
Nanak azt mondja: Hallgassatok, szentek, rogzitsétek szivetekben a Guru szava

iranti szeretetet.

AT & NI wmarg 1811

Az Orék Naam az életem tamasza. ||4]|

< U9 Age f33 wfg "amdt 1

Ez az aldott sziv ugy érzi, mintha az 6t 6si hang vibralna benne.
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wfg AITGl AgE = 9T a3 wig ardhsm oI

O, Istenem, az az aldott sziv, amelybe hatalmadat csepegtetted, folyamatosan
érzi az isteni zene szo6lasat.

g €3 37 <A 913 78 deq Hifanr |1I
Ellenérzés ala vontad annak az embernek mind az 6t démonat (a vagyat, a

haragot, a kapzsisagot, a ragaszkodast és az egot), és eltavolitottad a
halalfélelmet.

gfg Fafy ufemn 3y fas 9@ A s afg @ Bt 1l

Csak azok az emberek 6sszpontositottak Isten nevére, akiknek a sorsaba Naam
aldasait helyezted a kezdetektél fogva.

Id &6 3T BY T {33 Wig wisge < 1yl

Nanak azt mondja, ebben az elmében a béke uralkodik, mintha a folyamatos
isteni zene dallama szélalna meg. ||5]|

Al fB< fag 9a fourat o

Az igazi Isten utani vagy nélkill ez az emberi test teljesen tehetetlen.

vd forrd fg= gr3g foput I3 2ITaherT I

Mit tehet ez a tehetetlen test Isten iranti valddi vagy nélkul?

34 973 AHJY dfE &7dl fqur afd gaerdhsr i

O, a vilagegyetem Mestere, Rajtad kiviil senki sem mindenhato; kérlek, adj
kegyelmet.

TH &8 I3 € wTdt wafe ifar AerdhaT i

Rajtad kivil ennek a testnek nincs mas tamasza, csak ugy lehet szépiteni, ha
rahangolddunk a Guru Szavara.

I 576 f8< grg fomm 99 grdtn €11

Nanak azt mondja: Isten iranti szeretet nélkil mit tehet ez a tehetetlen test?
el

WET WTEE A F I Mde g 3 AfemT |l

Mindenki a boldogsagrol beszél; de a boldogsagot csak a Gurun keresztil
ismerhetjik meg.
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fEn wrée AT 919 3 fqur ad fupnfamT |l

O, kedves barataim, csak amikor a Guru megmutatja kegyelmét, akkor az
ember megismeri a Guru valédi boldogsagat.

afg faqur fasfey a2 famrs »iag AfanT |1

Kegyét megadva a Guru elpusztitja minden b(inét, és megaldja 6t a lelki
bolcsesség gyogyitd kenbesével.

nedd fie 91 1y 37 35 9 Aeg AY Ao |
Akik belllrél felszamoljak a vilagi dolgok iranti ragaszkodast, azoknak életiiket
az Orokkévalo Isten ékesiti meg.

Id &6 B MAE J MTHE 919 3 AT 1911

Nanak azt mondja, ez az igazi boldogsag, és ezt a fajta boldogsagot csak a
Gurun keresztil ismerhetjuk meg. ||7||

Ty g 3 Sfa RSt A U I

Istenem, csak az kapja meg ezt a boldogsagot, akinek adsz.

YR 3 A A5 efd fam & Ifg famm safa <afanr 1l

Igen, egyedil 6 kapja meg a boldogsag ezen ajandékat, akinek te adod;
kdldnben mit tehetnek a tehetetlen teremtmények?

fefa gafi g8 feafa wa fefi fefa s wrfar AerfanT I

Vannak, akik kétség altal megtévesztve mind a tiz iranyban vandorolnak, de
vannak olyanok is, akiknek életét ugy szépited fel, hogy Naamhoz csatolod
6ket.

19 YIAEl HG Sfen fsans fasT T gree ||

A Guru Kegyelme altal azok elméje szeplételenné valik, akiknek a Te Akaratod
tetszik.

I &6 fian ofa fummad At 78 < i

Nanak azt mondja: O, Istenem, egyediil 6 kapja meg a boldogsag ezen
ajandékat, akinek te adod.

wieg A3 funifad »iag dt I9d It |

Jojjetek kedves szentek, gondolkozzunk el a leirhatatlan Isten erényein.
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IJJ IS i FE At fa3 wmTad ureha I

Beszéljiink errél a leirhatatlan Istenrél, és gondoljunk arra, hogyan valosulhat
meg.

3% He TS A3 ARY I3 9@ gafi e ureha i
Isten Ugy valosulhat meg, hogy testiinket, elménket, gazdagsagunkat és
mindent atadjuk a Gurunak, és engedelmeskediink parancsanak.

g9 Hfeg d1g 997 areg A 7 i
O szent emberek, engedelmeskedjetek a guru parancsanak, és énekeljétek
Isten dicséretét

qJ 5769 ASd A3d Jfag widg FIet €]l
Nanak azt mondja, figyeljetek szentekre, gondolkozzatok el a leirhatatlan Isten
erényein.

¥ HS 998 93978 {8 & urfem ||

O, ingatag elme, okossagon keresztil, soha senki sem ismerte fel Istent.

9398 & Urfen faa 3 afe Ha Nanr 1

Az elmém, figyelj, soha senki nem ismerte fel Istent okossagon keresztdl

T HfomT Had fafs €3 gafi gsten i

Ez a Maya annyira leny(ig6zé; ami minden kétséget kizart

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar8=t urdh 11

Ezt a leny(ig6z6 majat ugyanaz az Isten teremtette, aki a vilagi illuzié
megtéveszts bajitalat is atadta a halandoknak.

agre 137 3R feag fafs Ha His sfenm i

Istennek szentelem magam, aki olyan édesvé tette a majahoz val6 kétédést.

IJ 6 HE 998 9398 fad & ufenT 1qo1i

Nanak azt mondja: O, higanyos elmém, senki sem valdsitotta meg Istent az
okossag altal.

B Ha fipfonn 3 ART AE AT 1l

Kedves elmém, mindig emlékezz az 6rok Istenre szeretettel és odaadassal.
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I I AT IB A 3R Il

Ez a csalad, amelyet latsz, nem megy veled a halal utan.

ATy 33 98 &7t 31 &1fs fa fag s |

Miért ragaszkodsz érzelmileg ahhoz, ami végul nem fog elkisérni?

WHT S HB & oid fA3 #if3 ug3eht 1l

Soha ne csinalj ilyen cselekedetet, amiért véglil megbanod.

AT T URA AfE 3 IR 3IIFI 1l

Hallgasd meg az Igaz Guru tanitasait, amelyek orékre veletek maradnak.

J 6 HE fupdd 3 AT HY AN 11QAll
Nanak azt mondja: Kedves elmém, mindig szeretettel emlékezz az 6rokkévald
Istenre.

WITH MJIgdT 3T M3 & U ||

O, felfoghatatlan és felfoghatatlan Isten, soha senki sem talalta meg a
hataraidat.

M3 & Ui fad 397 MuT wiy 3 Al i

Igen, senki sem talalta meg a hataraidat, és csak te ismered magad.

b 3 AfS 9 397 fooum & »ify TurTae |

Minden élélény és lény a te jatékod; hogyan irhat le barki téged?

wrdfg 3 2Ufd A 3 frafs a3 Sufewm ||

Te vagy az, aki megteremtette ezt a vilagot, te vagy az, aki minden élélényen
keresztil beszél és gondoskodik roluk.

I BT 3 AT MY I 3T %3 & yifemT a3
Nanak azt mondja, Istenem! Mindig érthetetlen vagy, és soha senki sem talalta
meg erényeid hatarat

Afa &9 His 76 »ifE AR 7 »ifE a9 3 ufen |1

Az angyalok és a bolcsek keresik az ambrosialis nektart; de ezt a nektart csak a
Gurutdl nyerik.
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e »ifz 9ifa faur stat AaT His < i ||

Az, akire a Guru kinyilvanitotta irgalmat, Naam nektarjat kapta, mert elméjébe
foglalta az 6rok Istent.

s 113 Afg 37 Qure fefg Y ygnfe »irfenm ||

Istenem, minden élélényt Te teremtettél; sok ember latja, hogy a Guru eléje
jon, hogy aldasait keresse.

B9 87 middrd g1 AfIQg IS8T Iy ||

Kapzsisaguk és egoizmusuk eloszlik, és az Igaz Guru kellemesnek tiinik.

I &6 fAA S »ify a7 f3fes »ifiz a9 3 wfen na3gi

Nanak azt mondja, csak az, akire Isten kegyelmessé valt, megkapta Naam
nektarjat a Gurutdl.

I3 ot IS faar&Et 1l
A bhaktak életmddja egyedi és egyedi.

95 foar&t ga3Tg Adt faud Hafar gs 11

Igen, a bhaktak életmddja egyedi és megklilonboztethets; a legnehezebb utat
kovetik.

39 83 nidarg 3f f3As ggz st 982 11
Lemondnak a kapzsisagrél, az egoizmusrol és a vilagi vagyakrol, nem sokat
beszélnek magukrol.

Hfemg {34t ey fadt 23 Hiafar At i
Az Ut, amelyet az életben kdvetnek, élesebb, mint egy kétéli kard, és
finomabb, mint a haj (faradsagos és kihivast jelent6). c

19 UgA<l faat miry 3fm afg T e ATt i

A guru kegyelmébél azok, akik elhagytak onhitliket; a majak iranti vagyuk
eltinik Isten emlékezetében

qJ 376 91 FI137 4ol 741 fear@t nasii
Nanak azt mondja, Isten bhaktainak életmodja korrol korra egyedi és egyedi
maradt.
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18 3 gufefa f3e gsa mmit Ja farmara e 39 |

O, Mester-Isten, ahogy szeretnéd, teremtményeid ennek megfeleléen
viselkednek: En nem tudok tobbet erényeidrél.

fie 3 =fefg {32 =9 fas Hafar ur=a i

Barmelyik Uton is jarunk, ugy viselkedlink, ahogy kivanod.

afg fagur fae &fH Bifefa fir afg afg Aer fowred 1l

Irgalmassagot mutatva, akit Nadmhoz hangolsz, mindig szeretettel emlékeznek
Rad.

fim & g gEfefa Wrud A graem™d 7y U= i

Akiknek dicséreteid isteni szavait imadkozod, élvezzétek a békét a Gurun
keresztlil a szent gyullekezetben.

J &6d 7Y Afg" fa@ 3 f3= 9&=d naui

Nanak azt mondja: O, 6rokkévalé Isten, ahogy kivanod, a teremtményeket
ennek megfeleléen viselkeded.

¥g Rfg® AEE AI< I

Ez a boldogsag dala a legszebb isteni szé.

HER Ha™e AT AfgsT Af39rd AaTemT ||

Az igazi Guru szavalta ezt az 6rok 6romdalt, amelyet az Isteni Ige diszit.

v 38 & Hfs =i fae gag fafipr »ifemm )

Ez a boldogsag dala azoknak az elméjében van rogzitve, akik annyira elére el
vannak rendelve.

fefa feafa waa Safa I8 I& faa & urfew ||

Sok halandd vandorol koril, dicsekedve sekély tudasaval, de soha senki sem
ismerte fel Istent, és puszta beszélgetésekkel kapott boldogsagot.

I &6 AYE AfasT Af3ard ASTenm 1€

Nanak azt mondja, hogy az igazi Guru szavalta az Isteni Igét ado boldogsagot.

yfez J A A&7 faat afa famnfenr i

Azoknak a bhaktaknak az élete tiszta lett, akik elmélkedtek Istenrdl.
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afa famrfem ufez 92 gramfy fast fawnfer 1)

Igen, azok, akik szeretettel meditaltak Istenrél a Gurun keresztlil,
makulatlanokka valtak.

yfez w3 fuzr 3¢ wfaz A ufez Aarf3 warehnm 11
Anyjuk, apjuk, csaladjuk, és mindazok, akik kapcsolatba kerilnek,
megszenteltek.

Jae ufeg Aee ufezg A ufez faahife em e

Isten neve olyan boldogsag forrasa, hogy azok, akik kimondjak, és akik
hallgatnak, tisztava valnak. Azok, akik ezt elméjikbe rejtik, szintén
makulatlanokka valnak.

Id &6 A ufe3s faat araufy afg afa fawnfenm o

Nanak azt mondja, hogy mindazok, akik Isten Nevén elmélkedtek, tisztava
valtak.

JIHt 7ad & Qun fe AaR HaAT & A1fE i

Az intuitiv nyugalom allapota ritualis cselekedetek révén nem alakul ki, és
intuitiv nyugalom nélkil a szkepticizmus nem tér el.

&d 7fe AaA fa3 Hafd 93 a9 aHm i

Az emberek feladtak mindenféle cselekedet kiprébalasa utan, mert a
szkepticizmus nem tér el pusztan ritualis cselekedetektdl.

HIR 8 HElE I faz Aafi azT A2 ||

Az elmét szkepticizmus szennyezi; hogyan lehet megtisztitani?

Hg teg Aafe Brarg afa i@ gag fag B 1l
Tisztitsa meg elméjét a Guru szavara hangolddva, és tartsa tudatossagat
Istenre dsszpontositva.

I B6d 19 UgAT! Aad Sus feg waw fee 7fE naci

Nanak azt mondja, hogy Guru kegyelmével intuitiv nyugalom alakul ki, és ez a
szkepticizmus eloszlik.

g AS Tradd faans i

Néhany ember kilséleg tisztanak tlnik, de elméjiik mocskos a gonoszsagoktol.
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TTadd faaHS 7iig 3 1B 3t 7ad g Trfanr |

Igen, azok, akik kivilrél tisztak és szennyezettek belll, elvesztették emberi
életliket ebben a jatékban.

¥ f3AET €37 391 B HIS H&d fermfanT I

A vilagi vagyak szorny(i betegsége sujtja 6ket, és még a halal gondolatat is
elhagytak elméjukbél.

< Hfg s €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3f&m 1l

A Védakban Isten nevét a legfelsdbbnek nyilvanitottak, de nem hallgatnak erre
a tanacsra, és kisértetekként vandorolnak tovabb.

I &6 s 7Y 3 93 1l {3a1 7ad A Ifan nai

Nanak szerint azok, akik elhagyjak az Igazsagot (Istent) és ragaszkodnak a
hamissaghoz (Maya), elvesztették emberi életiiket ebben a jatékban.

Hfg feaHS g7aag feaHs |

Azok, akik belllrsl tisztak és kivilrél is makulatlanok.

g7Jdd 3 feaHs #tng fears Af3ara 3 gast i

Azok, akik az igazi gurutol tanultak meg viselkedéstiket és életmddjukat, igen,
belulrél tisztak és kivilrél makulatlanok.

g3 ot AfE ygs &t Har Afg I i

Még egy csomo hamissag sem érinti 6ket, és Maya iranti vagyaik odaadé
imadattal végzédnek.

AoH 335 fAat ufeom B R ==Ad |1l

A legjobbak a Naam kereskedéi, akik Naam vagyonanak megszerzésével érték
el az emberi élet céljat.

Id &76d fia He feais Aergafa @ o7& 11011

Nanak azt mondja, hogy azok, akiknek tiszta az elméje, mindig a Guru szavara
koncentralnak.

A 3 firy 31 A3 AHY I= 1

Ha barmelyik tanitvany valdéban h akar lenni a Guruhoz.
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J2 3 ASHY iy AR Mg T T &S I
Igen, ha barmelyik tanitvany hd akar lenni a Guruhoz, akkor észintén kovetnie
kell a Guru tanitasait.

I1d o 996 fage fodme »i3g wWi3n AT i

Gondolkodnia kell a guru tanitasain, és be kell foglalnia azokat a belsé
lelkiismeretbe.

WY SfS AT II UIS I fas mieg s A A2 i

Lemondva az Onhittségrél, az ilyen személynek mindig a Gurutdl kell fliggnie,
és a Guru kivételével nem szabad barki mast kdvetnie spiritualis Utmutatasért.

qJ 576d ASd A3d R iy Ay 98 1124l
Nanak azt mondja, figyeljetek, 6h szentek: az ilyen tanitvany észinte hittel
fordul a Guru felé, és h(i lesz a Guruhoz.

A I3 Y R fag AT Hafz s u= I
Ha valaki elfordul a Guru szavatol anélkil, hogy kdvetné az Igaz Guru
tanitasait, nem fog felszabadulni a majaktol.

Yre Haf3 & I9 8 a8 ygd fagabr A2 ||

Sehol mashol nem lehet megszabadulni a majak kdtelékétsl; menj és kérdezd
meg errdl a bolcseket.

WA gat I wre feT Afagra Hafs s ume i

Az ilyen ember szamtalan sziletésen keresztiil vandorol, de anélkdil, hogy
kdvetné az Igaz Guru tanitasait, nem fog felszabadulni Maya kotelékei aldl.

fefa Haf3 ure mifar 99t Af3arg FaE A2 I
A Maya kotelékeibdl valo felszabadulas csak akkor érheté el, ha a guru
menedékébe érkezik, mert csak az igaz Guru tanitja az élet igaz Utjat az Isteni

lgén keresztul.

qJ 5764 <torfa Bug feg Af3ge Hafs s ur2 221l
Nanak azt mondja, szemléld ezt, és nézd meg, hogy az Igaz Guru szava nelkul
az ember nem kap felszabadulast a Maya kotelékeibél.

wreg fy Af3qrd A funnfad Ireg At 97t 11

O, az lgaz Guru szeretett tanitvanyai, jojjetek és énekeljétek a Guru Isteni
Szavait.

SikhBookClub.com 11 SGGSONLINE.cCOM



g7l 3 9Ired I1d odt gt fafg g7t 1l

Enekeld az Isteni szavakat, a legfelsébb szavakat (Bani) mindenek kozdl,
amelyeket a Guru mond.

fs 9@ sefg Iy I= fage f3aT AT i

Ezek az Isteni Szavak, amelyeket a Guru mond, azok szivébe agyazédnak, akik
Isten kegyelmi pillantasaval vannak megaldva.

Yleg »ifi{3 Ae gag Jfa dfar Afug Afaarurat 1l
Vegyél részt Naam ambrosialis nektarjaban, maradj 6rokre atitatva Isten
Szeretetével, és szeretetteljes odaadassal meditalj Istenrél.

Jqd BTG HET ared Bd Al 911 123l

Nanak azt mondja, 6rokké énekelje ezeket az Isteni himnuszokat, amelyeket a
Guru mond.

Af3qg fasr Jg adt vt o

Azok a szavak, amelyeket barki mas mond ki, mint az Igaz Guru, hamisak.

g1 3 991 Af3d1g ¥79g dd a9t gt |1l

Igen, anélkil, hogy az igazi Guru kimondana vagy jovahagyna, minden mas
himnusz hamis.

JIT 99 AT 99 Fat wify <urat ||

Hamisak a szavalok, hamisak a hallgatok, és hamisak azok, akik hamis Banirol
beszélnek.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afan ag & ATt I

Folyamatosan imadkozhatjak Isten nevét nyelvikkel, de nem értik, mit
mondanak.

fa3 fas v fafg sfewm wfenr §8fs y2 gerst |

Tudatossagukat Maya megtévesztette, csak szavakat szavalnak megértés
nélkdl.

T4 w'ag Af3g T9g d9 a9t T 1281

Nanak azt mondja, hogy anélkil, hogy az igaz guru kimondana vagy
jovahagyna, az 6sszes tobbi Baani (sz0) hamis.
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9 T HEE I35 J A Az AT R 1l
A Guru Igéje olyan, mint egy felbecsilhetetlen értéek(i ajandék, amelyet Isten
erényei fliznek Ossze.

AHe 935 a3 Hig Brar gg Im g i
Az, akinek elméje a guru felbecslilhetetlen érték(i szavara van hangolva,
beleolvad ebbe.

HYE A3t HE fHfSn 79 e 3@ i

Akinek elméje a Guru szavara 6sszpontosul, az 6rok Isten iranti szeretetet
fejleszti ki.

Y gigr 336 Y fam & =ft g3fe i

Aki Isten megaldja ezt a megértést, felismeri, hogy Isten neve és dicséretének
szava felbecsulhetetlen.

qd &56g HEE 93¢ J diaT fAg 7= 121
Nanak azt mondja, a Guru szava olyan, mint egy felbecsilhetetlen értékd
ajandék, amelyet Isten felbecsllhetetlen erényei tartogatnak.

fie "af3 »rfu Qurfe @ Fa37 »m) gy =332 I

Miutan megteremtette a lelket és a majat, a Teremté alarendeli éket az 0
Parancsanak.

JIH <I378 »ify 28 Iradfy fam g2 ||

Végrehajtva rendjét, 6 maga latja az elme és a Maya kozotti jatékot; Csak egy
ritka Guru kovetéjének adja meg a megértést errél a darabrol.

33 §Ua J< Ha3 AT HiG <A ||

Az ilyen személy rogziti a guru szavat az elmében, és felszabadul a Maya
kotelékeinek megtorésével.

A A mfu g3 IR A Al fige 2 I

Aki Isten maga aldja meg a bdlcsességet, hogy kovesse a guru tanitasat,
szeretettel hangolja elméjét Istenhez.

Id BTG WY 3T ™) gIH 98 (1€

Nanak azt mondja: 0 maga a Teremté, és O maga nyilatkoztatja ki parancsat.
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fafif3 Az Us yry derge 33 Ag & ATt Il

A Smrritis és a Shastrak olvasdi a jora és a gonoszra reflektalnak, de nem értik a
valosag valdédi lényegét.

33 A & ATS1 IIg ¥ 33 AT & AT I

Igen, nem értik a valésag valédi Iényegét, és a guru tanitasai nélkil nem
ismerhetik meg a valdsag valédi 1ényegét.

3t 91t Anrg i 737 Bfann If e fearat o
Az egész vilag elmerll a majak és a kétely harom kotéerejében; életének
éjszakajat a tudatlansag almaban tolti.

319 faaur 3 A 76 Aat fasT afa His <fimr §3fa »ifiz g7et

A Guru Kegyelmébdl csak azok az emberek maradnak ébren a tudatlansag
almabdl, akikben Isten lakozik, és akik a Guru ambrosialis szavat éneklik.

Id 769 A 33 U AR & wisfes afa fe<e Ba Arar3 Ife fearat 101

Nanak azt mondja, hogy csak az a személy ismeri fel a Iényegi valésagot
(Istent), akit mindig athat Isten szeretete, és aki ébren marad, és ellenzi Maya
csabitasait.

H31 @ §Td Hig Yf3urs a4 R’ a8 Hag ferrdba i

Miért kellene elhagyni azt az Istent, aki taplalékot ad az anya méhében?

Had fa@ ferardba 23 w137 fi wiaifs Hig »rarg ugar<e i

Igen, miért felejtjik el az elmébdl egy ilyen nagy jotevét, aki taplalékot nyujt az
anyaméh tiizében?

©n 3 fag Ufg & Aelt fam a8 mud fge m=e |l

Semmi sem arthat annak, akit Isten atitat az O szeretetével.

WY fge wrd B8 IraHfd AT IS 1l

Isten maga oltja be szeretetét, ezért a Guru tanitasait kovetve mindig
szeretettel és odaadassal kell emlékezniink ra.

IJ BT6d 83 €31 7 fa@ Hag ferardha 12t

Nanak azt mondja, miért felejt el egy ilyen nagy jotevét az elmebél?

At »iaifs @ea Hfa 3w grafa Hifew 1|

Ahogy a tliz az anyaméhben van, Ugy a Maya iranti vagy is kint van.
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HfeT »iaifs A fod Adl 993 8 garfeon i

A méhben |évé tlz és a majak (vilagi gazdagsag és hatalom) iranti égé vagy
hasonl6 természetd; ilyen a jaték, amelyet a Teremté allitott fel.

7 {37 g7 3 AT ygeifa &7 ifemT ||

Amikor Isten ugy kivanja, a gyermek megsziletik, és a csalad nagyon
elégedett.

fae g3t it f3resT Hifemt »iHg = gationT |

Az Isten iranti szeretet elmulik, és a gyermek ragaszkodik a vilagi vagyakhoz;
Maya forgatdkonyve fut.

B Hifew fA3 afg ferad Wa Gur 3@ Tan wifemm o)
Ez a Maya, ami miatt Isten feledésbe merdl, az érzelmi kotédés és a kettésség
iranti szeretet felgytlemlik.

Id &6 I1d UdHAT! faaT fg< B1ait {38t fea wfew ufen 124¢)

Nanak azt mondja, hogy Guru kegyelmébél azok, akik tovabbra is
rahangolodnak Istenre, felismerték Ot, mikdzben Maya kozepén éltek.

It »ifu S I HIS & e arfe ||

Maga Isten felbecsiilhetetlen; értékét nem lehet megbecsilni.

HfS & e arfe faR feeg 99 B fessfe |l

lgen, Ertékét senki sem tudja megbecsiilni, az emberek belefaradtak a
prébalkozasba.

AT Af39g A TS 37 S firg 7l fegg wmy wfe 1

Ha valaki talalkozik és koveti egy ilyen Igaz Guru tanitasait, az 6nbecsuilés
elttinik, akkor teljesen at kell adnia magat annak a Gurunak.

fam = /1@ f31 fifg 99 afa <r His »rfE 1l

Amikor az embert Isten szeretete atitatja, akkor Isten, akihez tartozik,
elméjében lakozik.

Ifg »ifu »HSg I 3791 37 A s76ar fas Ifd uB ufE 3011

O, Nanak, Isten maga felbecsiilhetetlen, de nagyon szerencsések lesznek,
akiket Isten egyesit a Guruval.
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gfg I Nt v <A |l

Isten neve az én gazdagsagom, és az elmém Naam kereskedéje

afa IR Nt v <=a7a Af3ard 3 IfH A7t i

Igen, Isten neve az igazi gazdagsagom, és elmém Naam kereskeddgje. Az igazi
Gurutdl kaptam tudomast errél a gazdagsagrol.

Ifag afa fa3 Afug fing Brar dfeg feardt i

Emberi Iények, meditaljatok minden nap Isten Nevén szeretetteljes odaadassal,
és mindennap keressétek annak hasznat (boldogsagat).

vg UG 3 fifen fas afg »md g 11

Csak azok kaptak meg ezt a gazdagsagot, akiket Isten maga szeretett volna
adni.

Id &6 Ifd IH Nt HE P AT 113411

Nanak azt mondja: Isten neve az én igazi gazdagsagom, és az elme
kereskedgjévé valt.

B IH&' 3 W& IfA Ifg it 3 fupwmr & wfi i

O, nyelvem, belemertiltél a kiilonféle izek kdstolasaba, igy a vilagi izek iranti
vagyad nem sz(inik meg

furmA & wfe J93 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Igen, a kiilonbdz4 vilagi izek iranti vagyatok semmiképpen sem sziinnek meg,
amig el nem éritek Isten Nevének finom lényegeét.

Ifg 99 wife uB uba Ifg 99 9af3 & f3AaT B9t »fE i

Ha elfogadod Isten Nevének finom lényegét, és részt veszel Isten Nevének
ebben az esszenciajaban, akkor tdbbé nem fog zavarni semmilyen mas vagy.

29 Ifa 90 It ureha wfzgrg S frm »ife o
Isten kegyelmébél Isten Nevének ezt a finom lényegét fogadja az, aki kdveti az
lgaz Guru tanitasait

IJ &6 Jfd »is IA Afs A 77 Ifg <A His »ife 132

Nanak azt mondja, hogy amikor Naam boldogsaga az elmében lakozik,
minden mas vilagi elvezet feledésbe merdl.
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2 AdtaT N afa 3x Hig 13 T4t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

O, testem, amikor Isten beléd arasztotta isteni féenyét, akkor jottél a vilagba.

Ifg Af3 It 37 fefa 37 3 71 Hfg wirfenr 1|

Igen, csak amikor Isten beléd helyezte isteni fényét, akkor jottél erre a vilagra.

Ifa wmd Wizt »my fy3T fafs M8 Curfe war3 feufonT i

Maga Isten az anya és maga az apa, aki az ember teremtése utan gondoskodik
a lényekrél.

I1d YA g™ 37 983 I B3 GTdt mifen ||

Amikor Guru kegyelmébél az ember megértette ennek a vilagnak a valdsagat,
akkor rajon, hogy ez a vilag csak jaték, és nem mas, mint Isten jatéka.

I &ed fAfe a7 US Ifen /i3 Irdt 37 3 741 Hig »ifemm 13311

Nanak azt mondja, hogy amikor Isten letette az univerzum alapjat, és beléd
helyezte isteni fényét, csak akkor jottél erre a vilagra.

Hfs T8 sfemT Yz »ivard Afenm 1

Az elmém oromteli lett, amikor felismertem Isten jelenlétét a szivemben.

Ifg Hars Ir@ At fag Hed afenm i

O, baratom, énekelj 6roméneket, mert szivem Isten temploma lett.

Ifg 9@ Hars fa3 Mt Agr gy & fermyz ||
Igen, baratom, mindig énekelj 6romteli énekeket Isten dicséretérdl; ezzel soha
nem sujt banat vagy fajdalom.

319 996 B4l fea AgTa My fug Arue ||

Boldogok azok a napok, amikor ragaszkodom a Guru szavahoz, és szeretettel
meditalok Mester-Istenemre.

W&I3 931 9Id AEfe At 9fd s afg g 34t i

A Guru szavan keresztil valositottam meg Isten dicséretének folyamatos
dallamat, és most élvezem Isten Nevének 6romét.

I &6 Yg »ify fHfswr 9 g At 1381

Nanak azt mondja: Maga Isten, aki mindenre képes, talalkozott velem.
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® AtaT Nigwn feg Aa1 Hig »ife  fomm 3g IaH Hfenm ||

Testem, milyen értékes cselekedeteket tettél azzal, hogy erre a vilagra jottél?

fa aaH fen 3 Adlar 77 3 a1 Hia wirfamm 1|

Igen, 6 testem, midta e vilagra jottél, milyen jo cselekedeteket tettél?

frafs afg 397 3ag Ifem ’ afad His & =AEnm ||

Nem rogzitetted az elmédben azt az Istent, aki teremtett téged.

19 ygnTet afa Hfs <fimm yafe fafmm yrfem ||

A Guru Kegyelmébdl Isten lakozik annak a személynek az elméjében, akinek az
elére elrendelt sorsa beteljesedett.

qJ 576d g AdIg yIeE I fafs Af3qre @ fag e 13y
Nanak azt mondja, aki elméjét a Guru tanitasaira 6sszpontositotta, elérte az
emberi élet céljat, és Isten jelenlétében jovahagyjak.

2 339 Nfad afa 3H Hfg #f3 udt afa fag »reg & Sug A=t |
Szemem, Isten beléd arasztotta az O Fényét; ezért ne lassatok mast, csak Istent
(inkabb lassatok Istent, aki mindenkiben és mindentt athatja Istent).

Ifa fag »ied & TYg ATt sudl afg feaiemr I

Ne lass mast, csak Istent, aki mindentt athatja, egyedul Isten mélto a latasra

g feq #ATg 31 TuR B9 Ifd 97 gy I afa gy wedt e i

Szemem, ez az egész vilag, amelyet latsz, Isten megnyilvanulasa; ez az Istennek
ez a formaja, amelyet szemeim latnak.

19 UgATE gfpw 77 2w afd feg 9 afd fag »eg & A=t i
A Guru kegyelmébdl felismertem ezt, és most, barhol is latok, csak egy Istent
latok, és Istenen kivul senki mas nincs.

4 a'6d Bfd 33 »1u A Af39rfa fife fea ferfe It 13€
Nanak azt mondja: Korabban ezek a szemek szellemileg vakok voltak, amikor

talalkoztak az igazi Guruval, az isteni fény jott belgjik, és most ezek a szemek
mindenhol Istent latjak.

ARSI Hdd AS AGS S Ua™® ||

O, fiileim, csak azért kiildtek ide, hogy meghallgassatok Isten dicséretét.
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A A6 & USTE Adlfd B8 A& Af3 77t i

Igen, ragaszkodtok a testhez, és azért kildtek ide, hogy meghallgassatok a
Guru isteni szavait Isten dicséreteirdl.

Az 73t wa 35 Ifan It IAwT Ifit ATt Il
Az elme és a test megujul, ha meghallgatja a Guru isteni szavait Isten
dicséreteirél, és a nyelv elmertl Naam nektarjaban.

Ag v fesr@t st afs adt s A2 |l

Isten olyan csodalatos és érthetetlen, hogy allapotat nem lehet leirni.

J &6 M3 3T ATy Ufed IS A HaS 3 UsT® 113911
Nanak azt mondja, hallgassa meg az ambrosialis Naamot, és 1égy makulatlan,
csak azért jottél létre, hogy hallgass az isteni Igére.

afa #i€ gre »iefa afy @ T/ y=g <Aoo |
A lelket a testbarlangba helyezve Isten belefljta az élet leheletét, mintha
levegé6t fujna egy hangszerbe.

AT T Y8 &8 ©MTd Uddre JI THE I3 Iy ||
Igen, Isten az élet leheletét fujta a testbe, és feltarta a kilenc testszervet a

kilenc ajton keresztul (két szem, két ful, két orrlyuk, egy nyelv és két kivezetés a
vizelet és Uruléek szamara), de a tizedik ajtot rejtve tartotta.

JIdenTd BIfE Frest feaest vaer gnrg faurfen |

Akinek Isten megaldotta Naam iranti szeretettel a Gurun keresztiil,
kinyilatkoztatta nekik a tizedik ajtot is.

3J WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

Abban a legfelsébb szellemi allapotban, ahol a tizedik ajto kinyilatkoztatasra
kertilt, felismerjuk Isten Nevének korlatlan gazdagsagat sok szép formaban.

qJ 576d Ifd furta i@ greT »iefa ofy & T ueg =afenT 13t
Nanak azt mondja, hogy a lelket a testbarlangba helyezve kedves Isten
belefljta az élet leheletét, mintha levegét fujna egy hangszerbe.

oY AT AfgsT A wfg areg i

Enekeljétek Isten dicséretének ezt az igaz énekét a szent gyiilekezetben
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ey 3 AfgsT wfg A fad Ao /Y o= 1l

lgen, Enekeld ezt az (idvosség énekét a szent gyiilekezetben, ahol mindig
szeretettel elmélkednek az 6rok Istenrél.

A9 forefa /7 3g grefg Iraufy fasT ggr<d i

O Istenem, csak akkor meditalnak Rad, amikor ez tetszik Neked, és akit
megaldasz ezzel a megértéssel a Gurun keresztil.

feg 7Y ASST 1 YAH J fAH YR A 75 U< I
Az 6rokkévald Isten mindennek a Mestere, csak 6k ismerik fel Ot, akire
kegyelmessé valik.

IJ &6d Ag Afgs A9 wig ar<d 13

Nanak azt mondja, csatlakozva a szent gyllekezethez, énekelik Isten dicséretét.

MEE HEJ SIIIIT HIS HAIF Yd Il

Szerencsések, hallgassatok az Gidvdsség énekét; ezt a dalt hallgatva minden
kivansagotok teljesil.

YrggaH Yz ytfemm €33 Aa1s feqq i

Akik hallgattak az Gdvosség énekét, felismerték Istent, és minden
aggodalmukat eltavolitottak

TY 391 H3™Y €33 At "¢t g7t i

Az Isteni Sz6 hallgatasaval minden banatuk és nyomorusaguk eltdnt.

H3 A6 2 AIA Yd IId 3 A Il

Az igazi Guru isteni szavanak megértésével minden szent és barat ordil.

HE3 Ual3 943 ufe3 Af3qrd Ifanr sayd i
Azok, akik hallgatjak vagy kimondjak a Guru szavat, makulatlanokka valnak,
amikor latjak az igazi Gurut ebben a himnuszban, a boldogsag énekében.

fg5<f3 576 d 910 99< B9l T »EdE 39 lIsollAll

Nanak alazatosan allitja, hogy azok, akik a Guru szavara koncentralnak, a
boldogsag ugy jelenik meg bennik, mintha megallas nélkuli isteni dallamok
jatszananak a fejikben.
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Ima

q€ erfaarg #t st g3fall

Isten Egy. Minden gy6zelem a Csodalatos Gurué (Istené).

¥t 3913t Ht AafE)

A tisztelt kard (Isten a gonosztevék Pusztitdjanak alakjaban) segitsen rajtunk!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda a tekintélyes kardrdl a tizedik guru &ltal.

fyent 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
El6sz6r emlékezz a kardra (Isten a gonosztevék elpusztitoja formajaban); majd
emlékezzlink Nanakra (elidézzlink lelki hozzajarulasan).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HgE |l

Aztan emlékezz és meditalj Guru Angadra, Guru Amar Dasra és Guru Ram
Dasra; Segitsenek nekilnk! (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

WIAS Jadifse & find #t afgarfen
Emlékezz és meditalj Guru Arjan, Guru Hargobind és a tisztelt Guru Har Rai
rajtuk. (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Emlékezz és meditalj a tiszteletreméltd Guru Har Krishan felett, akit latva
minden fajdalom elmulik. (Tudjon meg lelki hozzajarulasukon

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Emlékezzen Guru Tegh Bahadurra, és akkor a spiritualis gazdagsag kilenc
forrasa siet haza.

A3 gigl Jfe Aafei

Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy megmutatja az utat.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfae h A8 et dft Aot
Emlékezzen a tiszteletreméltd tizedik gurura, Gobind Singhre (elid6z az 6
spiritualis hozzajarulasan). Istenem! segitsen neklink mindenhol azzal, hogy
megmutatja az utat.

THIYSAdHT S A3 i Ig e Afae A R s ded o fors g 9 88
it <faarg:

Gondolkodj és meditalj a Tiz Kiraly isteni fényén, amelyet a tekintélyes Guru
Granth Sahib tartalmaz, és forditsd gondolataidat Guru Granth Sahib isteni
tanitasaira, és élvezd Guru Granth Sahib latvanyat; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y S WSS 9137,
3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Gondolj az Ot Szeretett tetteire, a négy fiara (Guru Gobind Singhre); a negyven
martir; a fékezhetetlen elszantsagu bator szikhek kozil; a Naam szinével
atitatott bhaktak kozdl; azokrdl, akik elmeriltek a Naamban; azokrol, akik
emlékeztek a Naamra, és tarsasagban megosztottak ételeiket; az ingyenes
konyhat elinditok kozil; azokrdl, akik kardjukat hadonasztak (az igazsag
megdrzeseért); azoke, akik figyelmen kivil hagytak masok hianyossagait; A
fent emlitettek mind tisztak és igazan odaadoak voltak; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

TIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaash
foors g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Gondoljunk csak arra, milyen egyediilallé szolgalatot tettek azok a bator szikh
férfiak és nék, akik felaldoztak a fejlket, de nem adtak fel szikh vallasukat; Akik
darabokra vagtak magukat a test minden izlletébél; Kinek eltavolitottak a
fejbérét; Akiket megkotdztek és a kerekeken forgattak és darabokra tortek;
Akiket flrész vagott; Akiket elevenen lenyuztak; Akik felaldoztak magukat,
hogy megdrizzék a Gurdwarak méltosagat; Akik nem hagytak el szikh hitiket;

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cCOM



Akik megtartottak szikh vallasukat, és utolso leheletiikig megérizték hosszu
hajukat; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

Ui 3Y31, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!

Forditsa gondolatait a Szikh Religion és az 0sszes Gurdwara 0sszes
székhelyére; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fye A9d3 yrs T Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY9 HY J<|

El6szOr az egész tisztelt Khalsa ezt a konyorgést teszi, hogy meditaljanak a
Neveden; és minden 6rom és kényelem j6jjon az ilyen meditacion keresztal.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, ush #t 3 3% o8, 98 #t
<faqrg:!

Ahol a tiszteletreméltd Khalsa jelen van, adj védelmet és kegyelmedet; A
szabad konyha és a kard soha ne fogyjon el; Orizd meg bhaktaid becsletét;
Gyézelem a szikh népre; A tisztelt kard legyen mindig segitséglinkre; A Khalsa
mindig részesuljon kitlintetésben; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

fiyt S fidl T, A T, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 39T T16, T&1
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdt, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Kérjik, ruhazza at a szikheket a szikhizmus ajandékaval, a hosszu haj
ajandékaval, a szikh torvények betartasanak ajandékaval, az isteni tudas
ajandékaval, a szilard hit ajandékaval, a hit ajandékaval és a név legnagyobb
ajandékaval. Istenem! A kérusok, a kastély és a transzparensek legyenek
orokké; gy6zzon valaha az igazsag; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fiyt w1 v alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|

Maradjon minden szikh elméje alazatos, bolcsességiik pedig magasztos;
Istenem! Te vagy a bolcsesség védelmezdje.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfaqrg »my

O, Igaz Atya, Wahe Guru! te vagy a szelidek becsiilete, a gyamoltalanok ereje, a
menedék nélkiliek menedéke, alazatosan imadkozunk a
jelenlétedben... (helyettesitsd az itt elmondott alkalmat vagy imat).

WY T WIS IH g 'S IIa1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Bocsasd meg hibainkat és hianyossagainkat a fenti ima elmondasa soran.
Szivesen teljesitse mindenki targyat.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fda3m= | a76d s I3 957, 33 9@
HAIH3 T IS

Kériink, hogy talalkozzunk azokkal az igaz bhaktakkal, akikkel emlékezhetiink
és meditalhatunk rajta. Istenem! az Igaz Guru Nanak altal, a Te neved
felemelkedjen, és minden boldoguljon akaratod szerint.

=faarg /1t o ysAT, @faqrg it st @3fa

A Khalsa Istené; minden gy6zelem Isten gy6zelme.
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Induljon el a lélek utazasara: taplalja szellemét

Fedezzen fel olyan gyakorlatokat, amelyek felemelhetik spiritualis utazasat, és
mélyebb értelmét talalhatjak az életben.

A szikhizmus harom alapelve az utazashoz:

Naam Japna: Isteni emlékezés

Kirat Karni: dolgozzon becsuletesen

Vand Chhakna: megosztas masokkal

Vezess minket a lelki felszabadulas (mukti) és az igazsagos tarsadalom felé. Ezek
az alapelvek, amelyeket a Guru Granth Sahib tartalmaz, alkotjak a szikh élet
alapkézetét.

4. Guru Ram Das Ji bolcsessége a mindennapi gyakorlashoz: A Guru Granth
Sahib cimd koényvében (305-306. oldal) mélyrehatd betekintést nyujt egy szikh

mindennapi spiritualis utazasaba:

A nap 1. feladata: A Guru igazi tanitvanya minden napot azzal kezd, hogy
szeretettel emlékezik Istenre.

Tisztitsa meg a testet és az elmét: Kelj fel koran, flirddj meg, és merlj el Isten
emlékében, érezd, hogy lelked isteni nektarban firdik.

Elengedés az emlékezésen keresztiil: A Guru tanitasainak kovetése és az Isteni
Nevére valo odaadd emlékezés megsziinteti a vilagi kotédések okozta

szenvedést és belsd ziirzavart.

Enekelj és elmélkedj: Folyamatosan énekeld az isteni dicséreteket, és elmélked;
az isteni néven mindennapi tevékenységeid soran.

Legyen a béke jelzéfénye: A Guru kovetdje, aki minden lélegzetvételével
szeretettel emlékezik az Isteni Névre, der(s és inspirald lélekké valik.

Fogadd el az isteni bolcsességet: A Guru ezt a mély bolcsességet ajandékozza
azoknak, akik kierdemelték kegyelmét.
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Inspiralj masokat: Guru Nanak meghajol a tanitvany elétt, aki nem csak
emlékszik az isteni névre, hanem masokat is erre 6sztonoz.

Ritka és értékes lelkek: Ritka az igazan odaadd egyének, de az isteni
emlékezésiik szamtalan mas ember szamara el6nyds lelkileg.

Keriilje el a negativitast: Hatarozza el magat azoktdl, akik figyelmen kivdl
hagyjak a Guru tanitasait, és a spiritualis tudatlansag kérforgasaban maradnak.
Ovakodj azoktdl, akik kedvesen beszélnek a jelenlétedben, de a hatad mogott
negativitast terjesztenek.
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Filozofia az utazashoz

a4

sallangmentes " megkdzelitése jellemzi. Teologiajat az egyszeriiség jellemzi. A
szikh etikaban nincs ellentét az egyén Onmaga és a tarsadalom iranti
kotelessége (sangat) kozott.

A szikhizmus a legfiatalabb vilagvallas, amelyet Guru Nanak alapitott mintegy
500 évvel ezel6tt. Hangsulyozza az Egyetlen Legfelsébb Lénybe és a
Vilagegyetem Teremtgjébe (Waheguru) vetett hitet. Egyszerl egyenes utat kinal
az orok boldogsaghoz, és a szeretet és az egyetemes testvériség lizenetét
terjeszti. A szikhizmus szigorian egyistenhivé hit, és Istent ismeri el az
egyetlenként, aki nincs kitéve az idé és a tér korlatainak. A szikhizmus ugy véli,
hogy csak egy Isten létezik, aki a Teremt6, Fenntarto, Pusztito, és nem 6lt emberi
format. Az inkarnacié elméletének nincs helye a szikhizmusban. Nem tulajdonit
semmilyen értéket az isteneknek, istennéknek és mas istenségeknek.

A szikhizmusban az etika és a vallas egyltt jar. Az embernek erkolcsi
tulajdonsagokat kell kialakitania és erényeket kell gyakorolnia a mindennapi
életben ahhoz, hogy a spiritualis fejlédés felé haladjon. Az olyan tulajdonsagok,
mint az §szinteség, az egylttérzés, a nagylelkiiség, a tirelem és az alazat, csak
eréfeszitésekkel és kitartassal fejleszthetk. Nagy Guruink élete inspiraciot jelent
ebben az iranyban. A szikh vallas azt tanitja, hogy az emberi élet célja, hogy
megtdrje a szlletés és halal korforgasat, és egyesuljon Istennel. Ezt a Guru
tanitasainak kovetésével, a szent néven (Naam) valé meditacioval, valamint a
szolgalat és a szeretet cselekedeteinek végrehajtasaval lehet elérni.

Naam Marg hangsulyozza az Istenre valé6 emlékezés napi odaadasat. Az
embernek uralnia kell az 6t érzést, nevezetesen Kam (vagy), Krodh (harag),
Loabh (kapzsisag), Moh (vilagi ragaszkodas) és Ahankar (blszkeség) az
Udvosség eléréséhez. unié Az olyan ritualék és rutin gyakorlatok, mint a bojt és
a zarandoklat, az el6jelek és a megszoritasok a szikh vallasban elutasitottak. Az
emberi élet célja az Istennel valo egyesiilés, és ez Guru Granth Sahib tanitasainak
kovetésével valosul meg. A szikhizmus Bhagti Margot vagy az odaadas utjat
hangsulyozza. Felismeri azonban Gian Marg (a tudas utja) és Karam Marg (a
cselekvés Utja) fontossagat. A legnagyobb hangsulyt Isten kegyelmének
elnyerésének szikségességére helyezi a lelki cél elérése érdekében.
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A szikhizmus modern, logikus és gyakorlatias vallas. Ugy véli, hogy a normalis
csaladi élet (Grahast) nem akadalya az Gdvdsségnek. A célibatus vagy a vilagrol
valo lemondas nem sziikséges az lGdvosség eléréséhez. Lehetséges elszakadva
élni vilagi bajok és kisértések kozepette. A bhaktanak a vilagban kell élnie, és
mégis a szokasos feszlltség és zlrzavar folott kell tartania a fejét. Biztosan tudos
katona, és Isten szentje.

A szikhizmus kozmopolita és "vilagi vallas", ezért elutasit minden kaszton,
hitvallason, fajon vagy nemen alapulé megkiilonboztetést. Azt hiszi, hogy Isten
szemében minden ember egyenl6. A guruk hangsulyoztak a nék
egyenjogusagat, és elutasitottdk a néi csecsemdgyilkossagot és a Sati
(6zvegyégetés) gyakorlatot. Aktivan propagaltak az 6zvegyek Ujrahazasodasat,
és elutasitottak a purda rendszert (a fatylat visel6 nék). Annak érdekében, hogy
az elmét Ra Osszpontositsuk, a szent Névrél (Naam) kell elmélkedniink, és végre
kell hajtanunk a szolgalat és a szeretet cselekedeteit. Megtisztel6nek tartjak, ha
valaki becstiletes munkaval keresi meg a megélhetését (Kirat Karna), nem pedig
koldulassal vagy tisztességtelen eszkdzokkel. Vand Chhakna masokkal valo
megosztasa tarsadalmi felelésség is. Az egyéntél elvarjak, hogy segitsen a
raszoruloknak a Daswandh-on keresztiil (bevételének 10%-a). Seva, a kdzosségi
szolgalat is a szikhizmus szerves része. Az ingyenes kdzdsségi konyha (langar),
amely minden gurdwaraban megtalalhato, és nyitva all minden vallasu ember
szamara, ennek a kdzdsségi szolgalatnak az egyik kifejezédése.

A szikh vallas az optimizmust és a reményt hirdeti. Nem fogadja el a
pesszimizmus ideoldgiajat. A guruk Ugy gondoltak, hogy ennek az életnek célja
és célja van. Lehet6séget kinal dnmagunk és Isten felismerésére. Raadasul az
ember felel6s a sajat tetteiert. Nem tarthat fenn mentességet tetteinek
kdvetkezményei alol. Ezért nagyon ébernek kell lennie abban, amit tesz.

A szikh Szentiras, Guru Granth Sahib, az Orék Guru. Ez az egyetlen vallas, amely

a Szent Konyvet vallasi tanitoi statusszal ruhazta fel. A szikh vallasban nincs helye
él6 emberi gurunak (Dehdhari).
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A nék szerepe

A szikhizmus alapelvei kimondjak, hogy a néknek ugyanolyan lelkiik van, mint a
férfiaknak, és egyenlé joguk van szellemiségiik apolasara. Vezethetnek vallasi
gyllekezeteket, részt vehetnek az Akhand Path-on (a Szentiras folyamatos
felolvasasa), el6adhatnak Kirtan-t (gyllekezeti himnuszéneklés), Granthiként
(papként) dolgozhatnak. Részt vehetnek minden vallasi, kulturalis, tarsadalmi és
vilagi tevékenységben. A szikhizmus volt az elsé olyan vilagvallas, amely
egyenléséget biztositott a férfiak és a n6k kozott. Guru Nanak a nemek kozotti
egyenléséget hirdette, és az 6t kdveté guruk arra 6sztonozték a néket, hogy
teljes mértékben vegyenek részt a szikh istentisztelet és -gyakorlas Osszes
tevéekenységében.

A Guru Granth Sahib kijelenti,

A néket és a férfiakat mind Isten teremtette. Mindez Isten jatéka. Azt mondja
Nanak, minden teremtményed j6 és szent” -SGGS 304. O

A szikh torténelem feljegyezte a nék szerepét, és egyenranguként abrazolja éket
a férfiakkal szembeni szolgalatban, odaadasban, aldozathozatalban és
batorsagban. A nék erkdlcsi méltdsaganak, szolgalatanak és onfelaldozasanak
szamos példajat a szikh hagyomany irja le.

A szikhizmus szerint a férfi és a né ugyanannak az éremnek a két oldala. A
kolcsonos kapcsolatok és egymasrautaltsag rendszerében, ahol a férfi a né6tél, a
né pedig a férfi magjabdl sziletik. A szikhizmus szerint a férfi nem érezheti
magat biztonsagban és teljesnek az életében né nélkdl, a férfi sikere pedig a
vele életét megosztd né szeretetével és tamogatasaval fligg Ossze, és forditva.
Guru Nanak azt mondta:

"[ez] egy nég, aki fenntartja a versenyt”, és hogy nem szabad "atkozottnak és
elitéltnek tekinteni a nét, [amikor] a n6bél vezetbk és kiralyok sziiletnek". SGGS
473. oldal.

Udvésség: Fontos felvetni, hogy egy vallas képesnek tartja-e a ndket az

udvosség elérésére, Isten megvaldsitasara itt, vagy a legmagasabb szellemi
szféraban. A Guru Granth Sahib kijelenti,
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Az Ur minden Iényben &thatol, az Ur minden férfi és néi format athat” (Guru
Granth Sahib, 605. 0.).

A Guru Granth Sahib fenti kijelentésébdl kideril, hogy Isten fénye egyforman
nyugszik mindkét nemnél. Férfiak és nék egyarant Gdvosséget érhetnek el, ha
kovetik Guru tanitasait. Sok vallasban a nét akadalyozé tényezének tekintik a
férfi spiritualitasaban, a szikhizmusban azonban nem. A Guru ezt elutasitja. A
.Current Thoughts on Sikhism” cimi kényvében Alice Basarke kijelenti,

.az elsé Guru a nét egy szintre allitotta a férfival... a n6 nem akadalyozta a férfit,
hanem partnere volt Isten szolgalataban és az idvosség keresésében”.

Hazassag: Guru Nanak a grhastha-t — a hazigazda életét ajanlotta. A colibatus
és a lemondas helyett a férj és a feleség egyenrangu partnerek voltak, és
mindkettéjiknek hiséget kotottek. A szent versekben a csaladi boldogsagot
dédelgetett idealként mutatjak be, a hazassag pedig az isteni iranti szeretet
kifejezésének futd metaforaja. Bhai Gurdas, a korai szikhizmus koltéje és a szikh
doktrina tekintélyes tolmacsoldja nagy tisztelettel adézik a néknek. Azt mondja:

"A né a kedvenc sziil6i hazaban, édesapja és anyja nagyon szereti. A sdgorok
otthonaban 6 a csalad oszlopa, jo szerencséjének biztositéka... Osztozva a lelki
bolcsességben A megvilagosodas és a nemes tulajdonsagokkal felruhazott né,
a férfi masik fele elkiséri 6t a felszabadulas ajtajahoz.” (Varan, V.16)

Egyenl§ statusz: A férfiak és nék egyenlé statuszanak biztositasa érdekében a
guruk nem tettek kiillonbséget a nemek kozott a sangat (szent kdzosség) és
pangat (egyltt evés) tevékenységek beavatasa, oktatasa vagy részvétele terén.
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash szerint Guru Amar Das nem részesitette
elényben a fatyol nék altali hasznalatat. N6ket bizott meg néhany tanitvanyi
kozosség felligyeletével, és a sati szokasa ellen prédikalt. A szikh torténelem
tobb né nevét is feljegyzi, mint példaul Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur és Maharani Jind Kaur, akik fontos szerepet
jatszottak koruk eseményeiben.

Oktatas: A szikhizmusban nagyon fontosnak tartjak az oktatast. Ez barki
sikerének kulcsa. Ez a személyes fejl6dés folyamata, és ez az oka annak, hogy a

3. Guru sok iskolat hozott létre. A Guru Granth Sahib kijelenti,

,Minden isteni tudast és elmélkedést a Gurun keresztil szerezhetlink” (Guru
Granth Sahib, 831. 0.).
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Az oktatas mindenki szamara nélkulozhetetlen, és mindenkinek azon kell
dolgoznia, hogy a leheté legjobb legyen. A 3. Guru altal kikildott szikh
misszionariusok kozil 52 né volt. Dr. Mohinder Kaur Gill ,A szikh nék szerepe és
statusza” cim( mivében ezt irja: ,Guru Amar Das meg volt gyézédve arrol, hogy
egyetlen tanitas sem tud gyokeret verni addig, amig a nék el nem fogadjak 6ket”.

A ruhazatra vonatkozé korlatozasok: Amellett, hogy a szikhizmus megkédvetel,
hogy a nék ne viseljenek fatylat, egyszer(, de nagyon fontos kijelentést tesz az
Oltozkodési kdddal kapcsolatban. Ez minden szikhre vonatkozik, nemtél
flggetlenil. A Guru Granth Sahib kijelenti,

"Kerlld azokat a ruhakat, amelyekben a tested kényelmetlenil érzi magat, és
az elméd tele van gonosz gondolatokkal." SGGS, 16. Oldal

igy a szikhek rajonnek, hogy milyen tipusi ruhék téltik meg az elmét gonosz
gondolatokkal, és kerulnitk kell 6ket. A szikh néktél elvarjak, hogy Kirpannal
(karddal) és masokkal védekezzenek, ez egyediilallé a nék esetében, mert ez az
els6 alkalom a torténelemben, amikor a néktél elvartak, hogy megvédjék
magukat, és nem varhatd el, hogy férfiaktdl fliggjenek a fizikai védelem
érdekében.

SGGS idézetek: "A foldon és az égen nem latok egy pillanatot sem. Az 6sszes né
és férfi kozott az O Fénye ragyog. " Sggs 223. oldal. Nébél férfi sziletik; nében
férfi fogantatasa; nének jegyes és hazas. A né a baratja lesz; a n6 révén jonnek
a jové generacidi. Amikor a ng meghal, masik nét keres; a n6hoz kotve

A hozomanyrél: "Uram, add nekem a nevedet naszajandékomnak és
hozomanyomnak." Shri Guru Ram Das ji, 78. oldal, 18. sor SGGS

A Purdah gyakorlataval kapcsolatban: "Maradj, maradj, 6 menye - ne takard el
az arcodat fatyollal. Végil ez még a fél kagylét sem hozza. Ne kovess a
nyomdokaiba Az egyetlen érdem az, hogy elfatyolozzatok az embereket, hogy
néhany napig azt mondjak: "Milyen nemes menyasszony jott, csak akkor lesz
igaz, ha kihagyod, tancolsz és énekelsz." Isten dicsérete -P 484, SGGS

A néket, s6t minden lelket ergsen 6sztonoztek a spiritualis életre: "Gyere, kedves
névereim és lelki tarsaim, 6lelj szorosan dlelésedbe. Csatlakozzunk, és meséljiink
mindenhato Férj Urunkrol." - Guru Nanak, 17. 0., SGGS.

"Baratom, minden mas viselet tonkreteszi a boldogsagot, az a viselet, amely a

vegtagoknak kint jelent, és a rosszindulatu gondolkodas betdlti az elmet” -
SGGS 16.
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Legyen vizualis

A turban a szikhek elvalaszthatatlan része, és mindig is az volt. Korulbelll i.sz.
1500 6ta és Guru Nanak, a szikhizmus alapitoja ota a szikhek turbant viselnek.

A gyakran "pag"-ra vagy "dastar"-ra roviditett turban vagy "pagri" ugyanazon
szocikk kulonbdzé nyelvjarasaiban kilonbdzé szavak. Mindezek a szavak arra a
ruhara utalnak, amelyet a férfiak és a nék egyarant viselnek, hogy eltakarjak a
fejlket. Ez egy fejdisz, amely egy hosszu, salszer(, a fejre tekert szévetdarabbdl
vagy néha egy belsé "kalapbdl" vagy patkabdl all. Hagyomanyosan Indiaban a
turbant csak a tarsadalomban magas rangu férfiak viselték; alacsony statuszu
vagy alacsonyabb kasztba tartozo férfiak nem viselhettek turbant.

Noha a nyiratlan haj tartasat Guru Gobind Singh az 6t K vagy 6t hittétel
egyikeként rendelte el, a szikhizmus 1469-es kezdete o6ta régdta szoros
kapcsolatban all a szikhizmussal. A szikhizmus az egyetlen vallas a vilagon.
amely turban viselése minden feln6tt férfi szamara kotelez6. A nyugati
orszagokban turbant visel6 emberek tulnyomo tébbsége szikh. A szikh pagdit
dastaarnak is nevezik. A ,dastar” perzsa szo. Azt jelenti, hogy ,Isten keze" az 0
aldasat jelenti.

A szikhek hiresek sok és jellegzetes turbanjukrél. Hagyomanyosan a turban a
tekintélyt képviseli, és regota csak a nemesség szamara fenntartott targy. India
mogul uralma alatt csak a muszlimok viselhettek turbant. Minden nem
muszlimnak szigoruan tilos volt ilyen viselése.

Guru Gobind Singh, dacolva ezzel a mogulok jogsértésével, megkérte minden
szikhjét, hogy viseljék a turbant. Ezt kellett viselnie annak a magas erkélcsi
normanak az elismeréseként, amelyet Khalsa kdvetéi szamara felallitott. Azt
akarta, hogy a Khalsa kiilonallé legyen, és eltokélt legyen, ,hogy kitlinjon a vilag
tobbi részétdl”. Azt akarta, hogy kovessék azt az egyediilallé utat, amelyet a
szikh guruk jeldltek ki. igy egy turbanos szikh mindig is kittint a témegbél, ahogy
a Guru szandéka volt; mert azt akarta, hogy ,Szent Katonai” ne csak kdnnyen
felismerhet6k legyenek, hanem kdnnyen megtalalhatok is.

Amikor egy szikh férfi vagy né turbant vesz fel, a turban megsziinik csak egy

szOvetszalag lenni; mert egy és ugyanaz lesz a szikh fejével. A turbannak,
valamint a szikhek altal viselt tovabbi négy hittételnek oriasi spiritualis és
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id6beli jelentésége van. Mig a turbanviseléshez sokféle szimbolika tarsul —
szuverenitas, elhivatottsag, onbecsiilés, batorsag és jamborsag, de!, a f6 oka
annak, hogy a szikhek turbant viselnek, az, hogy megmutassak szeretetiiket,
engedelmességiiket és tiszteletliket a szervezet alapitdja irant. Khalsa Guru
Gobind Singh.

A fenti kiemelt szavakat valami massal kell helyettesiteni. Lehetnek ,okok”

"A turban a mi Gurunk ajandéka nekiink. igy korondzzuk meg magunkat
szingheknek és kauroknak, akik a sajat magasabb tudatunk iranti
elkdtelezettség tronjan Ulnek. Férfiak és nék szamara egyarant ez a projektiv
identitas kozvetiti a kiralysagot, a kecsességet és az egyediséget. Ez egy jelzés
masoknak, hogy az Infinity képében éliink, és mindent kiszolgalunk. A turban
nem képvisel semmit, csak a teljes elkdtelezettséget a hatmilliard ember kozil
ez a legkiemelkedébb cselekedet.”
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Az alazatossag kulcsa az utazasodban

Az alazat a szikhizmus egyik fontos aspektusa. Eszerint a szikheknek alazatosan
meg kell hajolniuk Isten el6tt. Az alazat vagy a nimrata pandzsabiul szorosan
0sszefligg6 szavak. A nimrata olyan erény, amelyet Gurbaniban erételjesen
hirdetnek. Ennek a pandzsabi szonak a forditasa "alazat", "jéindulat" vagy
"alazatossag". Valaki, akinek nem tereli el a figyelmét az a gondolat, hogy 6 jobb
vagy fontosabb valakinél.

Problémas terlilet — nem egy helyes mondat fent

Ez minden ember szamara fontos tulajdonsag, amelyet apolni kell, és ez a szikh
gondolkodasanak elengedhetetlen része, és ennek a tulajdonsagnak mindenkor
kisérnie kell a szikhet. A szikh arzenal masik négy tulajdonsaga:

lgazsag (szombat), elégedettség (Santokh), egyittérzés (Daya) és szeretet
(Pyaar).

Ez az Ot tulajdonsag elengedhetetlen egy szikh szamara, és kotelessége
meditalni és elmondani a Gurbanit, hogy meghonositsa ezeket az erényeket, és
személyiséglik részévé tegye éket.

Amit Gurbani mond nekink:

"Az alazat gyimolcse az intuitiv béke és élvezet. Az alazattal tovabbra is Istenrél,
a kivalésag kincsérél elmélkednek. Az Isten-tudatos lény alazattal van atitatva.
Akinek szive irgalmasan meg van aldva maradando alazattal. A szikhizmus az
alazatot koldulasnak tekinti tal az isten el6tt"

Guru Nanak, a szikhizmus elsé guru:

"Ha szeretettel és alazattal hallgatsz és hiszel az elmédben, tisztitsd meg magad
a Névvel, a mélyen belil levé szent szentélyben." - SGGS 4. oldal.

"Tedd a megelégedettséget a fllbevaldddal, az alazattal a koldustalat, a
meditaciot pedig a hamuval, amit a testedre kensz." - SGGS 6. oldal.

"Az alazat birodalmaban az Ige a szépség. Ott a paratlan szépség formait
alakitjak ki." SGGS 8. oldal.

"A szerényseg, az alazat és az intuitiv megértés az anydsom és az apdésom" -
SGGS 152. oldal.
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Utazas a spiritualitas felé

Guru Granth Sahib egy 6rokké élé guru, szikh guruk, hindu és muszlim szentek
koltéi kompozicidja. Az Osszeallitas Isten ajandéka rajtuk keresztil az egész
emberiség szamara. A Guru Granth Sahib vizidja egy olyan tarsadalomrol szdl,
amely az isteni igazsagossagon alapul, mindenféle elnyomas nélkil. Mig a
Granth elismeri és tiszteletben tartja a hinduizmus és az iszlam szentirasait, ez
nem jelenti azt, hogy erkdlcsi megbékélést kellene folytatni e vallasok egyikével
sem. A Guru Granth Sahib-ban a néket nagy tiszteletben tarfjak, és ugyanolyan
szerepet toltenek be, mint a férfiak. A néknek ugyanopf@n lelkik van, mint a
férfiaknak, és igy egyenld joguk van arra, hogy szellepsegliket apoljgk, egyenlé
eséllyel a felszabadulas elérésére. A részt vehepfek minden vallasikulturalis,
tarsadalmi és vilagi tevekenységhen, beleértved vezets vallasi gyulekezeteket

A szikhizmus az eg en.L’o’;)et, ‘aMni igazsagossagot, az emberiség

szolgalatat és a mas vallaspkkal szembeni toleranciat hirdeti. A szikhizmus
alapveté Gzenete a spiritualid odaadas és Igten mindenkori tisztelete, mikdzben
a mindennapi életben az egy\ttérzes, Zinteség, az alazat és a nagylelk(iség
eszméit gyakorolja. A szikh vallas harom alaptétele a meditacio és az Istenre vald
emlékezés, a becsliletes életért valé munka és a masokkal valé6 megosztas.

Gratulalok, hogy eréfeszitéseket tettél, hogy elindulj ezen a lelki utazason a
lélekért. A forditas soha nem lehet kozel az eredetihez, kiilondsen akkor, ha a
teljes Guru Granth Sahib koltészetben van, és a metaforak hasznalata rendkivil
megneheziti a feladatot. Az isteni Gzenetben a hindu és muszlim mitoldgiai
torténetek gyakran szerepelnek Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma stb. A
hangsuly azon a tényen van, hogy Isten egy, és a vele valo egyestilés az emberi
élet célja.

Ezt a munkat tobb dnkéntes végezte éveken keresztil, hogy eljusson hozzad az

isteni Gzenet a te nyelveden. Ha barmilyen kérdése van, kérjuk, irjon e-mailt a
walnut@gmail.com cimre, és szivesen csatlakoznank ezen az uton.
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